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德育、公民及國民教育組1
2026年5月8日
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程
序

時間（下午） 內容 講者

2:15 p.m.
–

2:30 p.m.
登記

2:30 p.m.
–

3:00 p.m.
中華文化學習與價值觀教育暨
價值觀教育學與教資源分享 德育、公民及國民教育組1

3:00 p.m.
–

3:15 p.m.
茶文化知識和精神 林葉健老師

國家高級茶藝師
3:15 p.m.

–
4:00 p.m.

校本經驗分享 尹婉芬老師
九龍真光中學

4:00 p.m.
–

4:45 p.m.
校本經驗分享 吳兆剛老師

長沙灣天主教英文中學

4:45 p.m.
–

5:15 p.m.
實踐與交流：茶藝示範 林葉健老師

國家高級茶藝師

5:15 p.m.
–

5:30 p.m.
問答環節 分享嘉賓及教育局代表

簡報者
簡報註解

九龍真光中學
去年獲得香港茶道總會舉辦第一屆「茶和天下」香港青少年茶文化大使季軍
配合學校發展方向，通過茶道推行價值教育

長沙灣天主教英文中學
由香港茶苗會與恒生大學亞洲語言文化中心 聯合舉辦第三屆全港中學學界中國茶藝比賽冠軍
通過茶藝分享與追求建立兄弟師生情

聖若瑟英文小學
憑研發「茶博士App」應用程式，於APAi亞太人工智能大賽中華區賽，出戰創意發明賽的「非遺+科技創新」主題並獲頒一等獎
以中國茶作主題教學，以探究式學習融合中華文化、正向教育、STEAM、AI、常識等不同主題推廣茶文化




注意事項

 課程進行期間禁止錄影、錄音及拍照
 所有簡報將上載至價值觀教育網站，以供學校參考
 參加者如有任何提問，歡迎在答問環節提出
 請各參加者在課程結束時，掃描二維碼以填寫問卷，
並到登記處簽到，以登記出席記錄。
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請記得留到最後及簽到啊！



如何教授非華語生相關正確價值觀？

4

中國的茶道文化是什麼？

中西茶藝禮儀分別

您認為圖書館在「茶樹禮仁」這個主題下，可
以發揮哪些「軟性」的教育功能？

想了解更多活動與價值觀的連結
和效果。

How is it different from tea culture 
and tea appreciation?



中華文化學習在
價值觀教育的角色

簡報者
簡報註解
以中華文化為主軸 ?
透



中華文化學習



最
後
報
告
（2020

）

學
校
課
程
檢
討
專
責
小
組

 學校應優先推行價值觀教育，包括加強生命
教育和德育、公民及國民教育

6

加深年青人對國家的認識
培育年青人尊重法紀、熱愛和
平

建立年青人關心別人和熱愛生
命等正面的價值觀、態度和個
人素質

培育學生與中國傳統道德和中
華文化有關的普世核心價值
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行
政
長
官
施
政
報
告

確認識國家歷史、
中華文化和人民
生活 加強學生的國民身

分認同和民族自豪
感

加強國家歷史文化
和國情教育
深入了解祖國的歷
史文化和現實國情，
厚植家國情懷
強化學生對中華文
化、國史、國家地
理和國家安全的學
習

全力推廣中華文化

弘揚中華文化
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七
個
學
習
宗
旨

 成為有識見、負責任的公民，認同國民
身份，並具備世界視野，持守正面價值
觀和態度，珍視中華文化和尊重社會上
的多元性

 獲取和建構廣闊而穩固的知識基礎，能
夠理解當今影響學生個人、社會、國家
及全球日常生活的問題

 掌握兩文三語，有利更好學習和生活
 綜合發展和應用共通能力，成為獨立和

自主的學習者，以利未來進修和工作
 靈活、有效和合乎道德地運用資訊和資

訊科技
 了解本身的興趣、性向和能力，因應志

向，為未來進修和就業，發展和反思個
人目標

 建立健康的生活方式，積極參與體藝活
動，並懂得欣賞運動和藝術

中學
 透過國民及國家安全教育，認識國家和
中華文化，培養國家觀念和國民身份認
同

 懂得分辨是非，能適切地履行自己在家
庭、社會和國家所擔當的責任，展現堅
毅、尊重他人、誠信和關（仁）愛等正
面價值觀和態度，並作出合情合理的判
斷和行為

 具備連貫八個學習領域的知識基礎和視
野，為個人成長和發展作好準備

 積極主動地以兩文三語與人溝通
 全面發展共通能力和探究思維，獨立和
主動學習

 培養廣泛閱讀的興趣和主動閱讀的習慣，
以理性和負責任的態度運用資訊及資訊
科技

 建立健康的生活方式，發展個人興趣和
潛能，樂於與不同社群相處，培養對體
藝活動的興趣和基本欣賞能力，達至身
心均衡發展

小學

簡報者
簡報註解
希望學生成為珍視中華文化的新一代
抱持正確的價值觀
明白傳統道德標準
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《
價
值
觀
教
育
課
程
架
構
（
試
行
版
）
》

編訂方向（如中華文化學習相關部分）
 以中華文化作為推展價值觀教育的主軸

 加強培育學生國家觀念及群體福祉意識

 強調勤勞和實踐的重要

傳統中華文化著重優良品格的陶鑄
中華文化是華夏民族的智慧結晶，是學生品德陶
造的瑰寶

中華文化博大精深，與中國傳統道德和中華文化
有關的核心價值（例如關愛生命、堅毅精神、尊
重他人、同理心、包容別人、責任感、家庭價值、
孝順、仁慈），經歷時代的洗煉，為國內外華人
推崇，十分值得學習

簡報者
簡報註解
架構編訂方向
中華文化作為推展價值觀教育的主幹
國家觀念（強調應從小加強學生的國家觀念，協助學生從小正確認識國家歷史、欣賞中華文化及傳統價值觀、尊重國家象徵和標誌）、群眾福祉、勤勞 均與中華文化為家為國為民、勤儉等美德有關




於2023年12月推出優化首要價值
觀和態度，包括：
進一步強調以中華文化為主軸
將現有首要價值觀和態度「關愛」
擴展至「仁愛」

新增「孝親」和「團結」

教育局通函第 183/2023 號
豐富《價值觀教育課程架構（試行版）》內容──

優化「首要培育學生的價值觀和態度」

10
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（
定
稿
）

《
價
值
觀
教
育
課
程
架
構
》
（2026

）

 以中華文化爲根基
 認同與欣賞
 深化民族認同感
 滋養情意，修身立德

總體方向

持續加強關注的重點

簡報者
簡報註解
架構編訂方向
中華文化作為推展價值觀教育的主幹
國家觀念（強調應從小加強學生的國家觀念，協助學生從小正確認識國家歷史、欣賞中華文化及傳統價值觀、尊重國家象徵和標誌）、群眾福祉、勤勞 均與中華文化為家為國為民、勤儉等美德有關
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 文化安全是指一國的民族精神、理想信念、
主流價值體系等觀念形態的文化特徵、文
化主權處於相對沒有危險和不受內外威脅
的狀態，以及保障持續安全狀態的能力。

 文化是一個國家、一個民族的靈魂。文化
安全關乎國家穩固、民族團結、精神傳承，
是建設社會主義文化強國、全面準確貫徹
實施「一國兩制」方針和維護國家安全的
重要保障。

為何「文化」的角色
這麼重要？

簡報者
簡報註解
國家安全教育的價值觀教育中其一個重要的板塊
在總體國家安全觀中，文化安全是其中一項
為何文化對一個國家的安全那麼重要呢？
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何謂文化？

習俗
飲食

藝術

服飾

房屋

歷史……

思想

道德
倫理

戲劇

音樂

簡報者
簡報註解
中華文化源遠流長，不論在典章制度、民族氣節、道德價值觀上，均成為其他國家效法的典範；
當中的傳統中華美德及重要精神，如敬老揚孝、兄友弟恭、知規守禮、克勤克儉、誠實守信，更成為千百年來重要的社會規範。亦是傳統中國人心中重要的做人行事原則
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何謂文化？為何文化的學習這麼重要？

 文
 即「紋」，指事物的紋理
（Pattern）

 引申為生活的模式
（ Pattern ）

 化
 兩人一正一倒，表示變化、
改變

 指人類多年歷史當中的變
化

 人類在歷史發展過程中創造的總成果

正反兩個人形。左部像一
個面朝左側立的人，右部
像一個倒立的人

簡報者
簡報註解
文化是中華民族在歷史發展中形成的
人類在歷史發展過程中創造的總成果
蘊含著豐富的道德理論、社會規範和對人們行事的標準
值得學習
是陶造學生品德和良好行為的瑰寶
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何謂文化？為何文化的學習這麼重要？

 文
 人類生活的模式的整理

 化
 「躬行於上，風動於下，
謂之化」（聖人在上面以
身作則，百姓就會在下面
就以聖人為榜樣）（《增
韻》）

 以「文」進行教化

正反兩個人形。左部像一
個面朝左側立的人，右部
像一個倒立的人

簡報者
簡報註解
人類生活的模式的整理（總結的經驗）
進行教化
因此，價值觀教育應建立根中華文化，以中華傳統美德作為首要培育學生的價值觀和態度之基礎。
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為何文化的學習這麼重要？

精神傳承民族精神、理想信念、
主流價值體系凝聚力民族團結文化的學習

簡報者
簡報註解
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何謂以中華文化為主軸？



18

價值觀教育以中華文化為主軸

泥土中的養分
 傳統中華文化核心價值、社會規範、傳統觀念、
道德思想、言行標準

 如敬老揚孝、兄友弟恭、知規守禮、克勤克儉、
誠實守信等

樹根和樹幹
 價值觀教育包含不同跨課程學習範疇（如生命教
育、性教育、公民教育等）

 各跨課程範疇皆互為相關和連繫
 以中華文化的內涵作為基礎
 課程規劃：把相關學習內容（包括知識、技能、
價值觀和態度）融入課堂內外的學習活動中

光合作用
 推行策略：如不同科目、班主任課、成長課、德
育課、全方位學習活動、服務實踐的體驗、全校
氛圍營造、校本訓育及輔導工作

 不同持份者參與

成果
 學生理解和認同正確價值觀和態度，並以此作為
做人行事的原則

 在日常生活中實踐
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首
要
培
育
的
價
值
觀
和
態
度

以中華文化作為主軸  天行健，
君子以自
強不息

 五倫
 和而不同

 窮則獨善其身，
達則兼善天下

 「修身、齊家、
治國、平天下

 對中華文化的認同
 重整體福祉

 先天下之憂而憂，
後天下之樂而樂

 過則勿憚改

 人而無信，不知其可也
 言必信，行必果

 廉
 忠
 恕
 儉
 ……

 百尺竿頭立不難，
一勤天下無難事

 篤行

 惻隱之心
 己所不欲，勿施於人
 海納百川，有容乃大

 人無禮則不立，事無禮
則不成，國無禮則不寧

 君子慎其獨
 以「仁」作
為言語行動
的標準

 親親而仁民，
仁民而愛物

 以禮禮善事父母
 慎終追遠
 父母為其疾之憂
 知恩感戴
 始於事親，中於
事君，終於立身

 單者易折，
眾則難摧

 凡事從群
體的福祉
出發

 先公後私

簡報者
簡報註解
中華文化範圍很廣，哪些方面可培養學生的正確價值觀？
可由首要培育的價值觀和態度著手
在架構中已嘗試從中華文化的角度闡釋首要培育的價值觀和態度
在教學時加入中華文化的內容，令學生更具體的理解正面價值觀和態度的內涵

回應教師提問
面對現代社會的挑戰和變化，哪些中華文化價值觀對年輕人的成長最為重要？又面對多元文化的衝擊下，學生應如何理解和傳承中華文化的美德？
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價
值
觀
教
育
各
跨
課
程
範
疇

 「夫婦」一
倫「重愛尤
重敬」

 己所不欲，
勿施於人

 身體髮膚受
之父母不敢
毀傷孝之始
也

 「仁」的概念：
不但要愛家人，
愛國人，愛天下
一切人，而應擴
充至愛一切動物
及草木山川，有
「贊天地之化育」
之心

 君子慎其獨
 民無信不立
 審問之， 慎思
之，明辨之，
篤行之

 克己、以約失
之者鮮矣

以中華文化作為主軸

簡報者
簡報註解
怎樣通過中華文化學習培養學生正面價值觀？
教授不同價值觀學習範疇的時候，也可以結合中華文化的學習內容
讓學生更明白當中的概念
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價
值
觀
教
育
與
中
華
文
化

簡報者
簡報註解
事實上，不少學校的校訓與中華文化推崇的美德相關，部分更來自中華經典
可見中華文化中許多智慧很值得學生學習
這些重要的思想、概念是我們培育學生的目標
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如何透過中華文化學習
培養學生正確價值觀？
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整全價值觀教育課程規劃

• 科目課堂學習
• 班主任課
• 校本成長課
• 校本德育科
• ……

• 參觀交流
• 實地考察
• 講座
• 學會活動
• 義工探訪
• 制服團隊
• 比賽
• 學校服務
• ……

• 宗教活動
• 早會
• 主題周
• 「我的行動承諾」
• ……

簡報者
簡報註解
學校透過中華文化培養學生正確的價值觀，如何能達致全校參與？




中
華
文
化
學
習
（
舉
隅
）

 中國語文科
中國文學科
中國歷史科……

 其他科目（數學、經濟、公民、視藝、音樂……）

 主題活動
○ 文化周／日
○ 唐服日
○ 中華名句比賽……

 全方位學習
○ 戲劇欣賞
○ 繪畫
○ 棋藝……

 校園氛圍營造
○ 學社
○ 領袖計劃
○ 校園布置
○ 校服設計
○ 學校文化……

 學校歷史、校訓、辦學團體……

簡報者
簡報註解
中華文化學習具體培養學生正面價值觀的方法

如何透過課堂內外（包括科目學習）融入中華文化學習 (保良局田家炳小學)
中華文化學習內容俯拾皆是，教師可以有機結合科目學習／其他學習活動 (聖保羅書院)

待會不同學校會為我們分享不同層面的內容



與中華文化
及價值觀教育相關
的學與教資源

簡報者
簡報註解
教育局學與教資源配合校本課程運用的事例。
希望推介一些閱讀素材，提升同學對禮的理解
希望了解與中華文化與美德學習相關的學與教資源
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網
上
學
與
教
資
源

本組網頁

簡報者
簡報註解
想了解更多最新的資源
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網
上
學
與
教
資
源

本組網頁
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網
上
學
與
教
資
源



29

《價值觀教育課程架構》（2026）

學生於各學習階段的
生活和成長特質

各生活範疇
的「學習期
望建議」

相關的「正
確值觀和態
度」

簡報者
簡報註解
課程理念
全校規劃（各學段對學生的學習期望建議）
推行策略
評估方向
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上
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教
資
源
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學與教資源

推廣資源

短片系列

音樂視頻漫畫系列

動畫系列

「生活事件」
教案／簡報

「『未來』教你應做的十件事」漫畫資源套

《同心築夢》音樂錄像《世上只有》音樂錄像

「生活事件」教案

「中華美德通古今」傳統美德學習資源套

性教育動畫

價值觀教育學與教視像資源系列

價值觀教育簡介系列

多元化

生活化

涵蓋不同生活層面和跨課程範疇

促進互動及反思

可配合不同學習活動

拍照道具



我的行動承諾
（ 2025/26 ）

簡報者
簡報註解
自2003年起舉辦價值觀教育推廣活動——「我的行動承諾」，讓學校透過進行校本集體承諾和價值觀教育學習活動，幫助學生培養良好品德和實踐健康的生活方式。
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資源支援
 「我的行動承諾」和「我的行動承諾」加强版撥款計劃
 資源網頁
 學與教資源
 學生手册
 電子海報
 拍照道具
 電子橫額
 啓動禮儀式箱

我的行動承諾 —— 感恩珍惜．積極樂觀（2025/26）

主幹主題

副主題

資源網頁學生手册

教育局通函
第135/2025號

教育局通函
第113/2025號

拍照道具

啓動禮儀式箱

簡報者
簡報註解
自2022/23學年起，在「感恩珍惜．積極樂觀」主題下，訂定「勤勞守法．行出善良」、「易地而處．和諧尊重」、「承傳文化．愛國愛港」三個副題，及於2023/24學年起增設「愛惜生命．活出健康」副題，以配合社會發展及學生成長和學習需要。



茶文化知識和精神
林葉健老師
國家高級茶藝師



校本經驗分享



茶藝示範



答問時間
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茶與文學

8

中國文學
 白居易《謝李六郎中寄新蜀茶》
 盧仝《走筆謝孟諫議寄新茶》
 范仲淹《和章岷從事鬭茶歌》
 蘇軾《次韻曹輔寄壑源試烙新茶》
 陸游《臨安春雨初霽》
 杜耒《寒夜》
 沈復《浮生六記》
 冒襄《影梅庵憶語》
 曹雪芹《紅樓夢》
 魯迅《朝花夕拾》
 周作人〈喝茶〉
 杜杜《甜美的悠閒》

《茶》
唐•元稹

茶
香葉 嫩芽

慕詩客 愛僧家
碾雕白玉 羅織紅紗

銫煎黃蕊色 碗轉曲塵花
夜後邀陪明月 晨前命對朝霞

洗盡古今人不倦 將知醉後豈堪誇

西方文學
 Jane Austen, Pride and Prejudice
 George Robert Gissing, The Private Papers of Henry Ryecroft
 Charles Dickens, The Pickwick Papers
 Et dukkehjem, A Doll's House 
 Henry James, The Portrait of a Lady 

日本文學
 《伊勢物語》
 《源氏物語》
 川端康成《千鶴》

您認為圖書館在「茶樹禮仁」這個主題下，
可以發揮哪些「軟性」的教育功能？
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聯絡我們
教育局
課程發展處
德育、公民及國民教育組1
電話：2153 7493
電郵：info_mcne1@edb.gov.hk
網站：https://www.edb.gov.hk/tc/ve

謝謝！

mailto:info_mcne1@edb.gov.hk
https://www.edb.gov.hk/tc/ve
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